Contact pour les inscriptions : Mélanie BOTTON

Par mail, si possible : melanie.botton@capformations.eu

PLANNING 2026 - 2027

INFORMATION MODULE _CONDUITE RATIONNELLE La date de selection médicale doit &tre a jour sur le permis pour suivre la partie pratique sur route (3h). La formation pratique
peut étre effectuée en véhicule porteur seul (de plus de 12t et de minimum 9 métres de long) pour un ensemble de véhicules (tracteur de semi-remorque) le tracteur doit-

étre accouplé a une semi remorque, I'ensemble doit avoir une longueur de 12 metres minimum et plus de 20T minimum

les véhicules moteurs doivent étre équipés de tachygraphe (sauf dérogations)

N'hésitez pas a réserver vos cours, surtout CONDUITE RATIONNELLE car 2026 sera une année full - Les 3 H de
pratique seront effectuées en jours de la semaine. Pour les pratiques le samedi nous avertir lors de l'inscription

SVP - (beaucoup de samedis sont déja réservés)

PLACES
restantes au
05-11

TARIF HTVA
/personne

Nombre

CHEQUES-
FORMATION

Code référence FOREM

4557 - SOHEIT-TINLOT SAMEDI 7/11/26 THEME 1 ARRIMAGE complet 160 7 1146-0001-0004
Que faire en cas d'accidents &
4500 TIHANGE lundi 23/11/26 THEME 3 secourisme 1 place libérée 155 7 1146-0001-0011
Temps de conduite et de repos &
Ajout -4500 THANGE  |SAMEDI  |5/12/26 THEME 2 TACHYGRAPHE 15 160 7 1146-0001-0002
4500 TIHANGE Vendredi |8/01/27 THEME 3 CMR et Constat d'accident 15 160 7 1146-0001-0007
4500 TIHANGE SAMEDI  |16/01/27 THEME 3 PREVENTION Accident 14 160 7 1146-0001-0009
Que faire en cas d'accidents &
4500 TIHANGE SAMEDI  |3/04/27 THEME 3 secourisme 15 160 7 1146-0001-0011
5000 NAMUR - LILON- LA
NEUVILLE SAMEDI |7/11/26 THEME 1 ARRIMAGE 3 160 7 1146-0001-0004
5000 NAMUR - LILON- LA Temps de conduite et de repos &
NEUVILLE SAMEDI |21/11/26 THEME 2 TACHYGRAPHE 4 160 7 1146-0001-0002
5004 BOUGE Temps de conduite et de repos &
salle Copération mardi 8/12/26 THEME 2 TACHYGRAPHE 2 160 7 1146-0001-0002
5004 BOUGE Gestion du stress et hygiéne de vie
salle Copération mercredi  |9/12/26 THEME 3 au volant COMPLET 160 7 1146-0001-0010
5004 BOUGE
salle Diversité jeudi 10/12/26 THEME 3 *** Code de laroute 3 160 7 1146-0001-0003
5000 NAMUR - LILON- LA Gestion du stress et hygiéne de vie
NEUVILLE SAMEDI  |12/12/26 THEME 3 au volant 6 160 7 1146-0001-0010
5004 BOUGE Gestion du stress et hygiéne de vie
salle Copération Vendredi |8/01/27 THEME 3 au volant 15 160 7 1146-0001-0010
THEME 2
5000 NAMUR -Salle théme Temps de conduite et de repos &
RDC-LANEUVILLE SAMEDI  |9/01/27 obligatoire TACHYGRAPHE 14 160 7 1146-0001-0002
THEME 1 Conduite rationnelle * Permis C - (4H
5000 NAMUR -Salle théme de THEORIE avant-midi) de 8H a
RDC-LANEUVILLE SAMEDI  |23/01/27 obligatoire 12H30 10 420 7 1146-0001-0006
THEME 1 Conduite rationnelle *Permis D (4H
5000 NAMUR -Salle théme de THEORIE avant-midi) de 8H a
RDC-LANEUVILLE SAMEDI  |23/01/27 obligatoire 12H30 10 420 7 1146-0001-0008
5000 NAMUR -Salle Que faire en cas d'accidents &
RDC-LANEUVILLE SAMEDI  |30/01/27 THEME 3 secourisme 14 160 7 1146-0001-0011
5004 BOUGE - salle
concertation Lundi 22/02/27 THEME 3 *** Codedelaroute 14 160 7 1146-0001-0003




5004 BOUGE - salle

Gestion du STRESS & hygiene de vie

Gestion du stress et hygiéne de vie

Egalité-Dignité Mardi 23/02/27 THEME 3 au volant 15 160 1146-0001-0010

5004 BOUGE - salle Que faire en cas d'accidents &

citoyenneté Mercredi [24/02/27 THEME 3 secourisme 13 160 1146-0001-0011
THEME 2

5004 BOUGE - salle théme Temps de conduite et de repos &

Egalité-Dignité Jeudi 25/02/27 obligatoire TACHYGRAPHE 13 160 1146-0001-0002
THEME 1

5004 BOUGE - salle théme Conduite rationnelle * (4H de

concertation Vendredi [26/02/26 obligatoire THEORIE avant-midi) de8H a12H30 14 420 1146-0001-0006
THEME 1

5004 BOUGE -salle théme Conduite rationnelle * (4H de

Tolérance Mardi 9/03/27 obligatoire THEORIE avant-midi) de8H a12H30 15 420 1146-0001-0006

5000 NAMUR -Salle GESTION DU STRESS & HYGIENE de

RDC-LANEUVILLE SAMEDI  |13/03/27 THEME 3 vie au volant 14 160 1146-0001-0010

5000 NAMUR -Salle Que faire en cas d'accidents &

RDC-LANEUVILLE SAMEDI  |20/03/27 THEME 3 secourisme 15 160 1146-0001-0011

5004 BOUGE - salle Gestion du STRESS & hygiéne de vie

Egalité-Dignité Mardi 6/04/27 THEME 3 au volant 14 160 1146-0001-0010

Image de Marque & communication

5000 NAMUR -Salle (permis C et/ou C-D) non OK pu

RDC-LANEUVILLE SAMEDI  |17/04/27 THEME 3 rpermis D seul 15 160 1146-0001-0013
THEME 2

5004 BOUGE -salle théme Temps de conduite et de repos &

Egalité-Dignité Mardi 27/04/27 obligatoire TACHYGRAPHE 15 160 1146-0001-0002

5004 BOUGE -salle Que faire en cas d'accidents &

citoyenneté Mercredi |28/04/27 THEME 3 secourisme 14 160 1146-0001-0011

5004 BOUGE - salle

concertation Jeudi 29/04/27 THEME 3 *** Code delaroute 15 160 1146-0001-0003
THEME 1

5004 BOUGE - salle théme Conduite rationnelle * (4H de

concertation Vendredi [30/04/27 obligatoire THEORIE avant-midi) de8H a12H30 15 420 1146-0001-0006

5004 BOUGE -salle

concertation Lundi 23/08/27 THEME 3 *** Codedelaroute 14 160 1146-0001-0003

5004 BOUGE - salle Gestion du STRESS & hygiéne de vie

Egalité-Dignité Mardi 24/08/27 THEME 3 au volant 15 160 1146-0001-0010
THEME 2

5004 BOUGE -salle théeme Temps de conduite et de repos &

Egalité-Dignité Mercredi |25/08/27 obligatoire TACHYGRAPHE 15 160 1146-0001-0002

5004 BOUGE -salle

Egalité-Dignité Jeudi 26/08/27 THEME 3 PREVENTION Accident 15 160 1146-0001-0009
THEME 2

5004 BOUGE -salle théme Temps de conduite et de repos &

Egalité-Dignité Vendredi [27/08/27 obligatoire TACHYGRAPHE 15 160 1146-0001-0002
THEME 1

5000 NAMUR -Salle théme Conduite rationnelle * (4H de

RDC-LANEUVILLE SAMEDI  |28/08/27 obligatoire THEORIE avant-midi) de 8H 4 12H30 15 420 1146-0001-0006

5640 METTET

6534 GOZEE

SAMEDI

jeudi

24/02/27

10/06/27

THEME 3

THEME 3

Gestion du stress et hygiéne de vie
au volant

Codederoute

160

160

5590 ACHENE SAMEDI  |5/12/26 THEME 3 au volant 4 160 1146-0001-0010
THEME 1
theme Conduite rationnelle * (4H de

5590 ACHENE SAMEDI  |29/05/27 obligatoire THEORIE avant-midi) de 8H a 12H30 15 420 1146-0001-0006

1146-0001-0010

1146-0001-0003




Gestion du stress et hygiéne de vie
6900 MARLOIE Mardi 19/01/27 |THEME3 au volant COMPLET

Gestion du stress et hygiéne de vie

6900 MARLOIE Mardi 2/02/27 THEME 3 au volant COMPLET
—_—

Temps de conduite et de repos &
6560 ERQUELINNES Jeudi 10/12/26 THEME 2 TACHYGRAPHE 6 160 7 1146-0001-0002

Que faire en cas d'accidents &

6560 ERQUELINNES Mercredi [16/12/26 THEME 3 secourisme 6 160 7 1146-0001-0011
THEME 1 Conduite rationnelle * PERMIS C -
(théme (4H de THEORIE avant-midi) de 8H a

6560 ERQUELINNES Jeudi 7/01/27 obligatoire) 12H30 10 420 7 1146-0001-0006
THEME 1 Conduite rationnelle * PERMIS D -
(théme (4H de THEORIE avant-midi) de 8H a

6560 ERQUELINNES Jeudi 7/01/27 obligatoire) 12H30 10 420 7 1146-0001-0008

Temps de conduite et de repos &

AJOUT 6720 HABAY SAMEDI  |28/11/26 THEME 2 TACHYGRAPHE 5 160 7 1146-0001-0002
THEME 1 Conduite rationnelle - Permis C- *
(théme (4H de THEORIE avant-midi) de 8H a
6940 DURBUY Mardi 1/12/26 obligatoire) 12H30 2 420 7 1146-0001-0006
THEME 1 Conduite rationnelle - Permis D- *
(théme (4H de THEORIE avant-midi) de 8H a
6940 DURBUY Mardi 1/12/26 obligatoire) 12H30 2 420 7 1146-0001-0008
7522 MARQUAIN SAMEDI  |14/11/26 THEME 1 ARRIMAGE 5 160 7 1146-0001-0004
Gestion du STRESS & hygiéne de vie
7522 MARQUAIN SAMEDI  |5/12/26 THEME 3 au volant complet 160 7 1146-0001-0010
7522 MARQUAIN SAMEDI |19/12/26 THEME 3 Codederoute 8 160 7 1146-0001-0003

Image de Marque & communication
(permis C et/ou C-D) non OK pu

7522 MARQUAIN Samedi |9/01/27 THEME 3 rpermis D seul 14 160 1146-0001-0013
THEVIE Z
théme Temps de conduite et de repos &
7522 MARQUAIN SAMEDI  |16/01/27 obligatoire TACHYGRAPHE 3 160 7 1146-0001-0002
Que faire en cas d'accidents &
7522 MARQUAIN SAMEDI  |23/01/27 THEME 3 secourisme 12 160 7 1146-0001-0011
THEME 1 Conduite rationnelle - Permis C- *
(théme (4H de THEORIE avant-midi) de 8H a
7522 MARQUAIN SAMEDI  |30/01/27 obligatoire) 12H30 12 420 7 1146-0001-0006
THEME 1 Conduite rationnelle - Permis D- *
(théme (4H de THEORIE avant-midi) de 8H a
7522 MARQUAIN SAMEDI  |30/01/27 obligatoire) 12H30 12 420 7 1146-0001-0008
7711 DOTTIGNIES Lundi 22/02/27 THEME 3 *** Code delaroute 8 160 7 1146-0001-0003
THEVIE Z
theme Temps de conduite et de repos &
7711 DOTTIGNIES Mardi 23/02/27 obligatoire TACHYGRAPHE 4 160 7 1146-0001-0002
Que faire en cas d'accidents &
7711 DOTTIGNIES Mercredi |24/02/27 THEME 3 secourisme 3 160 7 1146-0001-0011
Gestion du STRESS & hygiene de vie
7711 DOTTIGNIES Jeudi 25/02/27 THEME 3 au volant 3 160 7 1146-0001-0010
THEIVIE T CONOUIE TatlonNnene ~permis C (FH
théme de THEORIE avant-midi) de 8H a
7711 DOTTIGNIES Vendredi [26/02/27 obligatoire 12H30 5 420 7 1146-0001-0006
THEVIE T TONQAUILE rationnele - permis D
théme (4H de THEORIE avant-midi) de 8H a

7711 DOTTIGNIES Vendredi [26/02/27 obligatoire 12H30 2 420 7 1146-0001-0008



GESTION DU STRESS & HYGIENE de

7830 SILLY SAMEDI [21/11/26 THEME 3 vie au volant COMPLET 160 1146-0001-0010
THEME 1 Conduite rationnelle * (4H de
theme THEORIE avant-midi) de 8H45 a
7830 SILLY Samedi 13/03/27 obligatoire 13H00 15 420 1146-0001-0006
Gestion du STRESS & hygiene de vie
7830 SILLY Samedi 10/04/27 THEME 3 au volant 15 160 1146-0001-0010
7830 SILLY Samedi  |22/05/27 THEME 3 *** Code delaroute 15 160 1146-0001-0003
Que faire en cas d'accidents &
7830 SILLY Samedi  |12/06/27 THEME 3 secourisme 15 160 1146-0001-0011
Image de Marque & communication
PERMIS C ou C/D -
7830 SILLY Samedi  |2/10/27 THEME 3 Non OK pour le D seul 15 160 1146-0001-0013
THEME 2
théme Temps de conduite et de repos &
7830 SILLY Samedi  [20/11/27 obligatoire TACHYGRAPHE complet 160 1146-0001-0002

7972 ZLLIGNIES STE ANNE

Jeudi

5/11/26

THEME 3

Nouveau module - Agressivité et

communication

COMPLET

160

THEME 3 *** CODE DE ROUTE -précisions

Notre centre CAP FORMATIONS-OCF116 est établi en Région Wallonne -
—Ace jour le cours CODE DE ROUTE et constat d’accident reste dans le_ THEME 3. Un changement de THEME est possible si la
RW le décide aussi.

Retrouvez nos conditions générales de ventes lié a nos formations CAP/ADR via notre site internet : https://www.cap-

formations. be/conditions-generales. html




